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Introduccion

El coronavirus ha llegado a nuestro pais y en SURA estamos preparados para afrontarlo, por eso pensando en el bienestar de nuestros
afiliados, queremos compartirte recomendaciones y aspectos importantes que se deben tener en cuenta para evitar la propagacion del
virus y garantizar la salud y proteccion de todos.

De acuerdo a lo definido por la Circular 0017 del 24 de Febrero de 2020, desde SURA, te entregaremos informacién sobre lo que necesitas
saber, para prevenir, controlar y mitigar las consecuencias de lo que hoy estamos viviendo con el coronavirus COVID-19, en blsqueda de
un bien social, esto nos permite crear aprendizajes para la accion, prepararnos y tomar decisiones mas conscientes

Objetivos

Brindar a la empresa pautas para la prevencién del COVID-19, de modo que le permita tomar medidas efectivas para evitar en sus
Colaboradores el contagio de la enfermedad.
Entregar informacion para la atencion del COVID 19, para las empresas que tengan casos sospechosos o sintomaticos.

Metodologia

Se realiza contacto con la empresa, de forma virtual o presencial

El proceso se desarrolla mediante conversacion con la empresa, en primera instancia reconociendo como se siente la organizacién con la
situacion por la que estd pasando el mundo por el COVID -19 y como la empresa esta atendiendo la emergencia.

Posteriormente se entrega a la empresa informacion sobre la prevencién en COVID-19 basadas en las guias conversacionales
desarrolladas por Suray la informacion de la Organizacion Mundial de la Salud, Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud y de
Trabajo de Colombia.
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Datos generales:

Hora de inicio de la llamada

13:00

Gestion realizada

Asesorada

Empresa recibe asesoria
Si

Cargo de la persona que atiende la asesoria

COPASST

Hora final de la llamada

16:00

Actividad especifica relacionada con COVID

Seleccion y formacion de lideres en SGSST

Oficina
Cartagena

Compromisos y observaciones:

Observaciones generales del acompahamiento

Este virus es originario de una fuente animaly en este momento se conoce que se esta transmitiendo de persona a persona.

No se conoce que tan intensa puede ser esta transmision, sin embargo la infeccion se produce cuando una persona enferma tose o
estornuda y expulsa particulas del virus que entran en contacto con las personas con las que se tiene un contacto estrecho y su entorno.
Este mecanismo es similarentre todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

i Cuales son los signos y sintomas?

Los signos y sintomas clinicos de esta enfermedad pueden ser leves, moderados o severos y sonsemejantes a los de otras infecciones
respiratorias agudas ; IRA-, como fiebre, tos, secreciones nasales y malestar general. Algunos pacientes pueden presentar dificultad
para respirar.

;Cdmo se confirma?
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El diagndstico se hace a través de pruebas moleculares; sin embargo, primero se descarta o confirma la presencia de los virus mas
frecuentes asi como el antecedente de viaje del paciente a paises del exterior de Colombia o su contacto con un caso confirmado, y asi es
posible definir si puede tener o no la enfermedad.

El Laboratorio Nacional de Referencia de Virologia del INS cuenta con la capacidad de realizar el diagnédstico para diferenciar coronavirus
como COVID - 19, SARS, MERS-CoV y los cuatro endémicos en Colombia que causan IRA comun.

Los laboratorios clinicos deberan continuar utilizando el algoritmo recomendado para la vigilancia de influenza de rutinay los casos de
IRAG e IRAG inusitado. Las pruebas para el COVID - 19 deben ser realizadas en aquellos pacientes que se ajustan a la definicion de caso,
toda vez que se hayan descartado otros agentes como virus respiratorios comunes y bacterianos, causantes de cuadros clinicos similares
y deberén ser enviadas al Laboratorio Nacional de Referencia del INS para que se realice la prueba especifica molecular (rRT-PCR)
recomendada por la OMS y desarrollada por investigadores alemanes, implementada como prueba confirmatoria por el INS.

i Cudl es la definicion de caso de la OMS para la vigilancia ?

i Paciente con IRAG que desarrolla un curso clinico inusual o inesperado, especialmente un deterioro repentino a pesar del tratamiento
adecuado.

¢, Que tenga un historial de viaje o que haya vivido en alguno de los paises con brote activo de COVID - 19, en los 14 dias anteriores al
inicio de los sintomas

¢, Que tenga una ocupacién como trabajador de la salud en un entorno que atiende a pacientes con IRAG con etiologia desconocida.

i Cudles son las medidas de prevencién?

Para la comunidad La principal forma de prevenirlo es evitar el contacto con personas que han sido diagnosticadas

con el virus. Asi mismo, es importante sequir las siguientes recomendaciones:

¢, Lave sus manos frecuentemente durante el dia.

i Use tapabocas si tiene tos, fiebre u otros sintomas de resfriado.

¢ Siesta con personas con gripa que no tienen tapabocas, Uselo usted.

i, Estornude en el antebrazo o cubriéndose con pafiuelos desechables, nunca con la mano.

i Evite asistir a sitios de alta afluencia de personas si tiene tos, fiebre, secrecion nasal y otros

sintomas como dolor de garganta, dolor de cabeza o dolores musculares.

i, Ventile los espacios de casa y oficina.

i Consulte a su médico si presenta alguno de los siguientes sintomas: respiracion mas rapida de lo normal, fiebre de dificil control por
mas de dos dias, si el pecho le suena o le duele al respirar.

Vulnerabilidad

Compromisos de la empresa

Implementacion de protocolos de bioseguridad

Actualizar IPEVR especifica COVID-19: Riesgo de contagio por cargo
Censo de riesgo individual (identificar)

Medidas de prevencion, medidas administrativas y organizacionales
EPP por cargo y por riesgo individual

Actualizacion y ajuste de recomendaciones o restricciones laborales

Definir modalidades de trabajo para los vulnerables, priorizandolos para trabajo remoto

Informacion entregada durante el acompahamiento
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www.arlsura.com.co; Protocolo de atencién y manejo de casos; Riesgos de contagio al COVID 19; Instituto Nacional de Salud;

Organizacién Mundial de la Salud; Ministerio de Trabajo de Colombia
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Conclusiones Generales

Habilitar capacidades que permitan abordar de manera auténomay segura la poblacion con riesgo individual frente al COVID ¢ 19.
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