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“Es muy posible que casi nada sea como antes... Quiza
descubramos que no tiene objeto desplazarse sin mas... Las rentas
del trabajo han de apreciarse como merecen... Que la mera
presencia fisica no mejora por si sola el cumplimiento de unos
determinados objetivos ni la necesaria motivacion para

realizarlos...

1

¢ habremos cambiado sustancialmente? éO la sociedad volvera a
sus inercias actuales?

Roberto R. Aramayo Profesor de Investigacion IFS-CSIC. theconversation.com, marzo 22/2020.



https://theconversation.com/profiles/roberto-r-aramayo-875223
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JOHNS HOPKINS | CORONAVIRUS
CUNIVERSITY & MEDICINE RESOURCE CENTER
CONTACT TRACING
CNC Resources and Expert Guidance for Tracing the COVID-19
c Centers for Disease Control and Prevention Pandemi P g
i CDC 24/7 Saving Lives, Protecting People™ andemic

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

Case Investigation and Contact Tracing : Part of

a Multipronged Approach to Fight the COVID-19
P a rl d e m i C Updated Apr. 25, 2020

El rastreo de contactos en el marco de la COVID-19

Orientaciones provisionales [ﬁiﬂ::}'\ S
10 de mayo de 2020 (%7 Mundial de la Salud
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10 AGO 2020

Por el cual se crea, en el Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, el
Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible — PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo Coronavirus - COVID-19 y se dictan otras

- disposiciones

Articulo 2. Ambito de aplicacién. Las disposiciones contenidas en el presente decreto
seran de obligatorio cumplimiento para las entidades territoriales departamentales y
distritales, las Entidades Promotoras de Salud — EPS, las Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud - IPS, la Administradora de los Recursos del Sistema General de
Sequridad Social en Salud - ADRES, Administradoras de Riesgos Laborales, la Red Nacional
de Laboratorios, el Instituto Nacional de Salud, y demas actores que
intervengan en la prevencion, control y manejo de casos de COVID-19.

Articulo 4. Creacién del Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo
Sostenible — Prass. Con el fin de desacelerar el contagio del nuevo Coronavirus COVID —
19 e interrumpir las cadenas de transmision, créase el Programa de Pruebas, Rastreo y
Aislamiento Selectivo Sostenible — PRASS, en el cual se ejecutaran las siguientes acciones:

4 1. Toma de muestras y realizacién de pruebas diagnosticas de laboratorio.
4.2 Rastreo de los contactos de los casos confirmados.

4.3. Aislamiento de los casos confirmados y sus contactos.
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Mandatarios locales

El futuro a0
es de todos Mlaseiug -
Empresas

. R —
Entidades Administradoras de Planes de Beneficios - EAPB

) B
Objetivo de PRASS g .

Selectivo Sostenible, se cred con el objetivo de dis-
minuir la velocidad de transmision del COVID-19, \

rompiendo sus cadenas de transmision.

Manual de
implementacion PRASS:

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible
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RUEBAS ISLAMIENTO ELECTIVO OSTENIBLE
Realizar masivamente Identificar con
pruebas a todos los quienes tuvo Es indispensable el aislamiento del contadiado y
sintomaticos y personas contacto sus contactos durante 14 dias.
en grupos de riesqo.
MAXIMIZANDO LA
IDENTIFICACION DE RASTREO MASIVO MECANISMO DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO
POSITIVOS Y SISTEMATICO

RUEBAS
SELECTIVAS

ASTREO ISLAMIENT

EFECTIVO

ISLAR SOSPECHOSO0S _
O Sostenible
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P RASS Empresas

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

surd

e CASO: Persona que dio positivo en una prueba PCR para COVID-19.
Puede haber “Casos Probables” que son quienes no se han realizado
la prueba aun.

_ CASO2

CASO 4

CASO 5

CASO CONFIRMADO
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU rG

Conceptos basicos

* CONTACTO: Se trata de una persona que tuvo contacto con un Caso
en su periodo infeccioso (desde 2 dias antes de que los sintomas
comenzaran hasta que éste se recupero).

(OB B BRI A Rt R Y13 14 15 16 17 18 19 20 271 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Persona Infectada

Periodo de incubacidn Signos y sintomas
[Emtre 2 yw 14 dias, tipicamente 5 dias) [(Enfermedad leve, alrededor de %0 dias) [(Enfermedad severa, 2 o mas semanas)

- E_
O O Periodo @l;
;ﬁ: infeccioso H‘\"?'j

El dia 1 de los sintormas
Empieza dos dias 24g el dia mas infeccioso
antes de los sintomas

Fuanta: Imagen adaptada de COVID-19 Contact Tracing Universidad Johns Hopkins.
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Conceptos basicos

* CONTACTO: Se trata de una persona que tuvo contacto con un Caso

en su periodo infeccioso (desde 2 dias antes de que los sintomas
comenzaran hasta que éste se recupero)

CONTACTO FiSICO

CONTACTO CERCANO: convivientes o personas con quienes tuvo

conversaciones cara a cara a menos de 2 metros de distancia y por minimo
15 minutos y sin proteccion)

CONTACTO PROXIMO: Contacto a mas de 2 metros y por un periodo de
tiempo superior a 2 horas




P RASS Empresas

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

Conceptos basicos

* CONTACTO: Se trata de una persona que tuvo contacto con un Caso

en su periodo infeccioso (desde 2 dias antes de que los sintomas
comenzaran hasta que éste se recupero).

ALTO RIESGO: < 2M > 15 MIN - SIN TAPABOCAS
ADULTIOS VMIAYORES — VULNERABLES
POBLACION DE ALTO RIESGO

RIESGO MEDIO: INTERACCION CON TAPABOCAS EN LUGAR CERRADO > 15 MINS
INTERACCION CON TAPABOCAS > 2 HORAS

RIESGO BAJO: Contactos en espacios abiertos — Encuentros esporadicos
Cumplimiento de medidas de bioseguridad
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Prueb:as, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible S U rG _E?

Conceptos basicos

* AISLAMIENTO SELECTIVO SOSTENIBLE: Aislamiento por 14 dias para
Casos y Contactos.

El Aislamiento en PRASS es Selectivo porque no es una medida generalizada para toda la
poblacion, sino que aplica especificamente para los Casos y Contactos.

El Aislamiento PRASS es Sostenible porque en los casos necesarios gue cumplan con los

criterios previamente definidos, se brindara el apoyo necesario para garantizar que tanto Casos
como Contactos no tengan la necesidad de incumplir con el aislamiento debido a necesidades
econdmicas y/o alimentarias, asi como un espacio fisico en donde permanecer en situaciones
excepcionales.
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU rG

¢Como se ejecuta el planPRASS?

» Sospechosos/Probables

* Personas en grupos de riesgos/vulnerables
* Contactos

PRUEBAS

GESTION DE LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y
PROCESO COLECTIVAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y

GIPS21
.ﬁ s R PREVENCION DE LA ENFERMEDAD.
es de todos LINEAMIENTOS PARA EL USO DE PRUEBAS
5[of1 S H MOLECULARES RT-PCR Y PRUEBAS DE ANTIGENO Y 07
SOPORTE SEROLOGICAS PARA SARS-CoV-2 (COVID-19) EN

COLOMBIA

$\\\| ’//



P RASS Empresas

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

RASTREO

¢Como se ejecuta el planPRASS?

Detectar los potenciales Casos producto del contacto
con un Caso Confirmado o Caso Probable v aislarlos
de inmediato para limitar la transmision del virus.

* Comunicacion directa con la persona “Caso”
CONTACT CENTER NACIONAL DE RASTREO (CCNR)
RASTREO PRESENCIAL EN CAMPO (RASTREADORES)
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¢Como se ejecuta el planPRASS?

RASTREO

Presentarse

[

Presentarse vy obxbener La
informacidn basica
del caso

Determinar el pericdo
infeccioso del caso

Identificar
contactos

O

.

Pregumntarls al caso sobre
cormtactos durantbe |
peericdo infececioso

Aidslar

Proporcionar instreccionas de
aislarmiento al caso, identificar
retos g ofrecer apoyo

Iniciar el rastreo
e contactos

O
222

LLamar a los contactos del
caszs & informarles sabre su
exXpoSicion, preguntarles
sobre sintbomas y darles
iNnstrecciones sabre
La cuarentena

Implementar
seguimientos regulares

&,

Hacerle seguimients al caso y a
S=us contactss hasta que
&l asizlarmiento o La
CuarEAlera DEs rmireer




PRASS Empresas .

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU ra

¢Como se ejecuta el planPRASS?

AISLAMIENTO e 14 DiAS
SELECTIVO
s HOGAR (OTRO LUGAR)

SOSTENIBLE
- Verificar condiciones para asegurar sostenibilidad del
aislamiento

- Realizar seguimiento permanente
- Garantizar incapacidades a sintomaticos (EAPB)

 SOSTENIBILIDAD ECONOMICA de contactos asintomaticos y
del régimen contributivo sector privado
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU ra__,.,,,

¢Como se ejecuta el planPRASS?

AISLAMIENTO

SELECTIVO
SOSTENIBLE Reéegimen contributivo Regimen subsidiado

Sin aseguramiento

Compensacion
Incapacidad médica decreto 538, 2020.

Casos 7 SMDLV

sintomaticos

Poblacion fuera

¥ de Sisben
Sector Sector Trabajador Compansacion
. ce - . . decreto 538, 2020.
privado publico ||independiente
Casos 7 SMDLV
asintomaticos Trabajador
informal/desempleado

Tele-
trabajo

Beneficio por Permiso

riesgo laboral || remunerado Transferencia PRASS
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU rG

¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

DEFINICION DE ACTORES CLAVE Y EQUIPO DE APOYO

1. LIDER DE PRASS: Persona encargada de coordinar la
ejecucion de PRASS en |la empresa.

2. EQUIPO DE RASTREO: Son las personas que se encargan de
contactar a los Casos Confirmados, Sospechosos/
Probables y realizar el rastreo inicial de contactos.

3. COMITE PRASS: instancia con actores clave dentro de la
empresa. Seguimiento peridodico del avance de PRASS,
resultados y que esté en capacidad de tomar medidas.

{ (/4
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU rG

¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

DEFINICION DE ACTORES CLAVE Y EQUIPO DE APOYO

Estrategia PRASS S D Estrategia PRASS S b Estrategia PRASS

Pruebas, Rastreo y e , Pruebas, Rastreo y RN Pruebas, Rastreo y

Aislamiento TR . Aislamiento Aislamiento
Selectivo Sostenible ant Selectivo Sostenible e Selectivo Sostenible
para la COVID-19 N para la COVID-19 ‘ para la COVID-19

Curso Estrategia MODULO 3. Investigacién MODULO 2. RASTREO
Pruebas,Rastreo & Epidemiologica de Campo PRASS
Aislamiento Selectivo (IEC) PRASS

Sostenible para COVID-19
Modulo:Aislamiento

https://aulavirtual.ins.gov.co/Formularios/Seguridad/postLogin.aspx



https://aulavirtual.ins.gov.co/Formularios/Seguridad/postLogin.aspx
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¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

ESTRUCTURACION DE MECANISMOS DE REGISTRO PARA EL SEGUIMIENTO
DE LA EJECUCION Y LOS RESULI-EI-I‘\A/III)DSR)ES?AE LA ESTRATEGIA PRASS EN LA

* Tener los registros de asistencia diaria de todos los empleados, teniendo
en cuenta los diferentes turnos y horarios de trabajo.

* Tener los re%istros de planos de los sitios de trabajo con el plano de
ubicacion de los puestos de trabajo de los diferentes empleados.

* Tener un registro de los empleados que trabajan juntos en tareas
especificas o grupos de trabajo o de aquellos que sostendran una reunion
por mas de 15 minutos.

* Tener un registro de los visitantes a los sitios de trabajo.

* Estructurar un mecanismo sencillo pero efectivo para el levantamiento de
informacion y seguimiento de Casos durante el ciclo PRASS.




P RASS Empresas

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

sura:
¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

ESTRUCTURACION DE PLAN DE ACCION Y APOYO A EMPLEADOS Y
SUS FAMILIAS QUE SE CONVIERTAN EN CASOS CONFIRMADOS Y
CASOS PROBABLES

Anexo 1. Guia basica para el Aislamiento de Casos y Contactos

Protocolo de aislamiento domiciliario para

casos sospechosos y positivos de COVID-19

1. Recomendaciones para

2. Recomendaciones para
la persona con aislamiento cuidadores
domiciliario

ﬁ\\&‘,’//
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible SU rG

¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

DETECCION PRO-ACTIVA DE EMPLEADOS SINTOMATICOS O QUE
TUVIERON EXPOSICION A UN CASO CONFIRMADO (CASOS
PROBABLES)

1. Encuesta de sintomas diarios
2. Monitoreo de sintomas al ingreso y durante la jornada
3. Jornadas de tamizaje
4. Autoreporte
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

sura:
¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

DETECCION PRO-ACTIVA DE EMPLEADOS SINTOMATICOS O QUE

TUVIERON EXPOSICION A UN CASO CONFIRMADO (CASOS
PROBABLES)

PASO 4

1. Entrevista con trabajador (INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA DE
CAMPO) - IDENTIFICACION DE CONTACTOS

(o B IR AR A A A I s I R 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27T 28 29 30
Persona Infectada

Periodo de incubacidn
ir

RIESGO Y MEDIO
[(Emtre 2 v 14 dias, tipicaments 5 dias)

Signos y sintomas
ias [Enfermedad lewve, alrededor de W dias) [
- -
] L]
- -

[Enfermedad sewe
Periodo
Empieza dos dia

: ] EL
lnfeccmsn Ll’ﬁ'/
El |:| 1 de l
s dias
antes de los sintomas
-

Ntomas
:I m

=
|r|fe-:-:'|n S0

Fuenita: imagen adaptada de COVID-19 Contact Tracing Universidad John

s Hopkins.
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P RASS Empresas

Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

PASO 4

SUra =

¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

DETECCION PRO-ACTIVA DE EMPLEADOS SINTOMATICOS O QUE
TUVIERON EXPOSICION A UN CASO CONFIRMADO (CASOS
PROBABLES)

1. Reporte de caso a EPS — SECRETARIA DE SALUD - ARL

2. Explicar claramente al empleado el aislamiento y apoyo
de la empresa

{ | ,f//
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

m NOTIFICACION A EMPLEADOS QUE ESTUVIERON EXPUESTOS
(CONTACTOS)

\

-_

1. Notificar a todas las personas CONTACTOS.

2. Estas personas deben entrar en aislamiento por 14 dias y
deberan reportar el cambio de su condicion en |la

aplicacion CoronApp.

3. Si presentan sintomas se convierte en CASO y debe
realizarse todo el manejo anterior.
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible
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¢COMO IMPLEMENTAR PRASS DESDE SU EMPRESA?

SIVIGILA

Contactos nuevos
SEGCOVID

sospechosos EAPB
afiliados
Confirmados Contactos nuevos
afiliados

sospechosos

Valaracian
Telemedicina

Recomendaciones aillsamisnts
==l Certificacion aislamients

valoracidn + Prueb

&</

|
Registro evolucion caso en SEGVCOVID
hasta su cierre

Mf//
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Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

-EPS -AISLAR

-AISLAR _PRUEBA*
-RASTREO
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10 AGO 2020

Por el cual se crea, en el Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, el
Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible — PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo Coronavirus - COVID-19 y se dictan otras

- disposiciones

Articulo 2. Ambito de aplicacién. Las disposiciones contenidas en el presente decreto
seran de obligatorio cumplimiento para las entidades territoriales departamentales y
distritales, las Entidades Promotoras de Salud — EPS, las Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud - IPS, la Administradora de los Recursos del Sistema General de
Sequridad Social en Salud - ADRES, Administradoras de Riesgos Laborales, la Red Nacional
de Laboratorios, el Instituto Nacional de Salud, y demas actores que
intervengan en la prevencion, control y manejo de casos de COVID-19.

Articulo 4. Creacién del Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo
Sostenible — Prass. Con el fin de desacelerar el contagio del nuevo Coronavirus COVID —
19 e interrumpir las cadenas de transmision, créase el Programa de Pruebas, Rastreo y
Aislamiento Selectivo Sostenible — PRASS, en el cual se ejecutaran las siguientes acciones:

4 1. Toma de muestras y realizacién de pruebas diagnosticas de laboratorio.
4.2 Rastreo de los contactos de los casos confirmados.

4.3. Aislamiento de los casos confirmados y sus contactos.
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10 AGO 2020

Por el cual se crea, en el Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, el
Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible — PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo Coronavirus - COVID-19 y se dictan otras

- disposiciones

Articulo 5. Toma de muestras y realizacion de pruebas diagnésticas de laboratorio. La
toma de muestras y la realizacién de pruebas diagnosticas se realizara siguiendo los
lineamientos técnicos sobre muestras y pruebas diagnosticas y sus actualizaciones,
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los lineamientos deberan ser
consultados por los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud, en la pagina
web https://covid19.minsalud.gov.co/.

* CONGLOMERADOS POBLACIONALES > Entidades territoriales
« ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL > EPS / EOC - Operador régimen especial

5.4. De los empleadores o contratantes de manera concurrente con [as Administradoras de
Riesgos Laborales cuando se trata de trabajadores de la salud incluyendo el personal de
vigilancia en salud puablica, el personal administrativo, de aseo, seguridad y de apoyo que
preste servicios en las diferentes actividades de prevencion, diagnostico y atencion del
COVID-19 conforme a lo establecido en los Decretos Legislativos 488 y 500 de 2020.
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10 AGO 2020

Por el cual se crea, en el Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, el
Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible - PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo Coronavirus - COVID-19 y se dictan otras

- disposiciones

Articulo 6. Rastreo de los contactos de los casos de contagio de Coronavirus COVID -
19 confirmados, sospechosos y probables. Es la identificacion de los contactos de los
casos de contagio de Coronavirus COVID-19 confirmados, sospechosos y probables, y su
evaluacion, orientacion y seguimiento.

POBLACION POBRE NO ASEGURADA > Entidades territoriales

ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL > EPS / EOC - Operador régimen especial

CONTACTOS NO LABORALES DE CASO TRABAJADOR DE LA SALUD > Entidades territoriales
CONTACTOS LABORALES > EMPLEADOR*
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10 AGO 2020

Por el cual se crea, en el Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, el
Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible — PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo Coronavirus - COVID-19 y se dictan otras

- disposiciones

Articulo 7. Aislamiento Selectivo. Es la medida consistente en el aislamiento obligatorio
que deben observar las personas diagnosticadas con COVID -19 o sospechosas de

padecerlo y sus contactos sintomaticos o asintomaticos, si se considera procedente, durante
la totalidad del periodo infeccioso de cada persona.

« POBLACION POBRE NO ASEGURADA > Entidades territoriales
« ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL > EPS / EOC - Operador régimen especial
 CONTACTOS LABORALES > EMPLEADOR *
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10 AGO 2020

Por el cual se crea, en el Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS, el
Programa de Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible - PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo Coronavirus - COVID-19 y se dictan otras
disposiciones

CAPITULO Il

SOSTENIBILIDAD DEL AISLAMIENTO EN LOS CASOS DE DIAGNOSTICO DE
CONTAGIO DE COVID - 19 CONFIRMADO

AFILIADOS COTIZANTES REGIMEN CONTRIBUTIVO DX COVID-19 > INCAPACIDADES MEDICAS*
ASINTOMATICOS — SIN INCAPACIDAD > OPCIONES DE TRABAJO REMOTO

AFILIADOS AL REGIMEN SUBSIDIADO > PAGO COMPENSACION ECONOMICA TEMPORAL
CONTACTOS LABORALES > EMPLEADOR*
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= Muchas =

GRACIAS

“Todlos los derechos reservados. El presente documento, su diserio y contenido técnico, es para uso exclusivo de los usuarios/dientes de Suramericana
S.A., razén por la cual se encuentra prohibido cualquier uso diferente, asi cormo su comercializacion, reproduccion y transmision sin el permiso previo
y escrito de la misma. © Propiedad Intelectual de Suramericana S.A., 13 de marzo 2020.”
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