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Introduccion

El coronavirus ha llegado a nuestro pais y en SURA estamos preparados para afrontarlo, por eso pensando en el bienestar de nuestros
afiliados, queremos compartirte recomendaciones y aspectos importantes que se deben tener en cuenta para evitar la propagacion del
virus y garantizar la salud y proteccion de todos.

De acuerdo a lo definido por la Circular 0017 del 24 de Febrero de 2020, desde SURA, te entregaremos informacion sobre lo que necesitas
saber , para prevenir, controlar y mitigar las consecuencias de lo que hoy estamos viviendo con el coronavirus COVID-19, en bisqueda de
un bien social, esto nos permite crear aprendizajes para la accion, prepararnos y tomar decisiones mas conscientes

Objetivos

Brindar a la empresa pautas para la prevencion del COVID-19, de modo que le permita tomar medidas efectivas para evitar en sus
Colaboradores el contagio de la enfermedad.
Entregar informacion para la atencion del COVID 19, para las empresas que tengan casos sospechosos o sintomaticos.

Metodologia

Se realiza contacto con la empresa, de forma virtual o presencial

El proceso se desarrolla mediante conversacion con la empresa, en primera instancia reconociendo como se siente la organizacion con la
situacion por la que esté pasando el mundo por el COVID -19 y como la empresa esté atendiendo la emergencia.

Posteriormente se entrega a la empresa informacion sobre la prevencion en COVID-19 basadas en las guias conversacionales
desarrolladas por Suray la informacién de la Organizacion Mundial de la Salud, Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud y de
Trabajo de Colombia.
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Datos generales:

Hora de inicio del acompanamiento

14:00

Gestion realizada

Asesorada

Empresa recibe asesoria
Si

Nombre de la persona que atiende la asesoria
COMITE DE COPASST
JHANIRIS RUIDIAZ PEREZ

NUmero de cédula de la persona que atiende la asesoria

33104255

Cargo de la persona que atiende la asesoria

thumano(@clinicamadrebernarda.com.co

Hora final del acompainamiento

15:30

Actividad especifica relacionada con COVID
Diagndstico integral de las condiciones de salud y medio ambiente de trabajo (Identificacién de peligros, evaluacién y valoracién del

riesgo, ausentismo, caracterizacion y otras guias); Practicas seguras

Oficina
Cartagena

Hallazgos:
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Principales hallazgos de la asesoria

REALIDADES Y MITOS DEL COVID 19

Se asesora partido de conceptos atraves de un interrogante Es lo mismo COVID 19 que SARS COV-2?

SARS-CoV2: es un nuevo coronavirus identificado como la causa de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) que comenzé en
Wuhan, China, a fines de 2019 y se ha diseminado por todo el mundo.

COVID-19: es una enfermedad respiratoria aguda, a veces grave, causada por un nuevo coronavirus SARS-CoV2. (Sindrome agudo
respiratorio severo corona virus)

Qué sabemos sobre el SARS-coV2 ,Periodo de incubacidn: las estimaciones actuales del periodo de incubacion de tienen un rango entre:
1-12.5 dias (mediana 5-6 dias).

Tasa de Contagio: velocidad con que una enfermedad puede propagarse en una poblacion (R0): 2 - 3 en el pais

i Coémo se propaga la enfermedad del COVID-19?

El mecanismo de propagacion es similar al de todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRAJ: la infeccidn se produce cuando una

persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas del virus que entran en contacto con quienes estdn muy cerca o en el entorno.

Contexto social: el COVID-19 es una enfermedad que se propaga facilmente con el contacto social, por eso es muy importante identificar
los diferentes espacios de interaccion y comportamientos sociales para implementar medidas de control que disminuyan la propagacion

delvirus.

i Cudles son los sintomas del COVID-197?
La infeccién con SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-19, puede causar afecciones que varian de moderadas a severas y en algunos

casos, pueden ser fatales.

Los sintomas tipicamente incluyen fiebre, tos y respiracion entrecortada y pueden aparecer en dos dias o tanto como catorce dias luego
de la exposicion.

el manejo de caso de trabajadores debe realizar de la siguiente manera :

NOTIFICACION: EPS (DEFINIR MANEJO) ; ARL ; SECRETARIA DE SALUD
AISLAMIENTO: 14 dias

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA DE CAMPO - PRASS

REALIZACION DE PRUEBA CONFIRMATORIA

ORIENTACION Y TRATAMIENTO MEDICO

REINTEGRO

ENFERMEDAD LABORAL: NOTIFICACION E INVESTIGACION

Se explica en que consiste la prueba PRASS la cual tiene los siguiente componentes , en realizar la pruebas , rastreo , aislamento ,
selecion y sostenible con el objetivo de aumentar el seguimiento y monitores de casos covid-19.

Evidencias:

Anexo 1
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COVID 19 que
SARS COV-2?

SARS-CoV2: es un nuevo coronavirus identificado como la causa de la
enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) que comenzo en Wuhan, China, a
fines de 2019 y se ha diseminado por todo el mundo.

COVID-19: es una enfermedad respiratoria aguda, a veces grave, causada por un
nuevo coronavirus SARS-CoV2. (Sindrome agudo respiratorio severo corona virus)

Tomado de: https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/virus-respiratorios/coronavirus-y- A R L
2020/09/17 S%C3%ADndromes-respiratorios-agudos-covid-19,-mers-y-sars
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¢ Qué sabemos sobre el SARS-coV2 ?

Periodo de incubacién: las estimaciones actuales del periodo

de incubacion de tienen un rango entre: 1-12.5 dias (mediana 5-
6 dias).

Tasa de Contagio: velocidad
con que una enfermedad puede

propagarse en una poblacion
(RO): 2 - 3.

ARL



Cémo se reproduce el coronavirus
en el cuerpo

Tn

F 4
El virus encaja sus

l \. proteinas S en los
receptores ACE2 de
la célula.

— %

Una vez encajado,
el virus introduce su
ARN.

Célula humana
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La célula entiende que el ARN del virus es
propio y crea millones de copias iguales.
Comienza a producir proteinas virales.

Estos componentes crean
nuevos virus, que salen de la
célula, infectando a otras.
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Cada virus puede crear entre
10.000 y 100.000 copias.
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Viral entry mechanism
of SARS-CoV-2

SARS-CoV-2
Spike
protein
N

Receptor-binding
domain (RBD) of
spike protein binds
to ACE2
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Fuente: The Lancet
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NATURE MEDICINE
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Endothelial inflammation
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Dysregulated immune
response

* T cell lymphopenia

* Inhibition of interferon
signaling by SARS-CoV-2

* Hyperactive innate
immunity

Cytokine-release
syndrome
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RIESGO DE HOSPITALIZACION

Source: Ko JY, Danielson ML, Town M et al. 2020.
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Sintomas sura =

. ‘ ZZZ r
Fiebre Cansancio Tos seca Malestar o Hyposmia / Anosmia
dOIOI’ de Cuerpo Loss of Sense of Smell

y/o cabeza

h\

I SINTOMAS COMUNES |

r

0@

Dolor de Congestion Diarrea Falta de aire
garganta nasal
SINTOMA
| GRAVE |
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Linea de tiempo: Periodo de incubacion, signos,
sintomas y periodo infeccioso

Dias calendario

AR ac i RN R VR Y13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Persona Infectada

Periodo de incubacion Signos y sintomas
(Entre 2 v 14 diag, r.ipi-n-amenr.e 5 diag) (Enfermedad lave, alrededor de 10 dias] [(Enfermeadad sevara, 2 o mas Semanas)
O )
. Periodo ﬂ
D infeccioso Ll\fd,

El dia 1 de o= sintormas
Empieza dos diaz es &l dia mas infecciosa
antes de los sintomas

Fuente: imagen adaptada de COVID-18 Contact Tracing Universidad Johns Hopkins.
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MANEJO DE CASOS

NOTIFICACION: EPS (DEFINIR MANEJO) — ARL — SECRETARIA DE SALUD
AISLAMIENTO: 14 dias

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA DE CAMPO - PRASS

REALIZACION DE PRUEBA CONFIRMATORIA

ORIENTACION Y TRATAMIENTO MEDICO

REINTEGRO

ENFERMEDAD LABORAL: NOTIFICACION E INVESTIGACION

NSO
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| :Como se hace PRASS? sura =
RUEBAS ISLAMIENTO ELECTIVO OSTENIBLE
Realizar masivamente Identificar con
pruebas a todos los quienes tuvo Es indispensable el aislamiento del contadiado y
sintomaticos y personas contacto sus contactos durante 14 dias.
en grupos de riesqo.
MAXIMIZANDO LA
IDENTIFICACION DE RASTREO MASIVO MECANISMO DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO
POSITIVOS Y SISTEMATICO

RUEBAS
SELECTIVAS

ASTREO ISLAMIENT

EFECTIVO

ISLAR SOSPECHOSO0S 2
O Sostenible
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MMI
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IDENTIFICACION, CLASIFICACION Y MANEJO DE
CASOS

1. PRUEBAS
vRT-PCR

v ANTIGENOS

v'PRUEBAS SEROLOGICAS ACs

Ienos

na-esterasa

@microbioblog

2. TAMIZAJE POBLACIONAL - VIGILANCIA MEDICA
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Figura 1. Periodos medios de transmisibilidad segun la gravedad de los casos de COVID-19 :';U rG
periodos de deteccion de RNA de SARS-CoV-2 mediante PCR y de anticuerpos mediante
' técnicas serolégicas.

Deteccion RNA PCR asintomaticos-leves
PCR rnu—uﬂtu
Deteccion anticuerpos |ab

12 3 45 67 8 910111213141516171819202122232425262728 29 30

E exposicion IS inicio de sintomas
— mury transmisible I:[ poco transmisible - no transmisible
[ deteccionAmamediontepcn [ Actotsles(ab) [ o [ e

Dias después del inicio de sintomas #ﬁ‘} BESMAA Ot oac



LINEAMIENTOS

es de todos

La salud Minsalud

GESTION DE PRESTACION DE

PROCESO SERVICIOS EN SALUD

DOCUMENTO Lineamientos para el manejo clinico de

pacientes con infeccion por nuevo
il coronavirus COVID-19

PSSS03

02

; La salud .
ﬁ s de todas Wnsalud

PROCESO

26wl S MOLECULARES RT-PCR Y PRUEBAS DE ANTIGENO Y

SOPORTE

GESTION DE LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD.
LINEAMIENTOS PARA EL USO DE PRUEBAS

SEROLOGICAS PARA SARS-CoV-2 (COVID-19) EN
COLOMBIA

GIPS21

07

INSTITUTO
NACIONAL DE
SALUD

3 La salud
es de todos

Minsalud

ORIENTACIONES PARA LA VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA DE LA COVID-19

Version 02. 23 de julio de 2020
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TRATAMIENTO
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Tabletas

200 mg

eeas Dral

Kaletra® 200 mg/50 mg

film-coated tablets
lopinavir/ritonavir

C) Cochrane

El plasma de las personas que se han recuperado de covid-19 para tratar a
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DAVID PAZOS
ARTSINNERS .COM

.

Azitromicina
500 mg

Via oral
3 Tabletas recubiertas

§

los individuos con covid-19

Evidencia fiable.
Decisiones informadas.
Mejor salud.
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FMS
Water Purification Solution

i
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/ Clofazimine

1 lon channel
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Dioxide ~1.2° Astemizole
_| Elopiprazole

POWERFUL
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8-(2-Chlorostyryl)caffeine’

Chloroquine derivative
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VACUNAS

Covid-19 Vaccine Watch

LEADERS IN THE GLOBAL COVID-19 VACCINE RACE ﬁ LAVAN GUAP\D[A
In the

Phase Phase Phase Emergency Final >
Si(ré(r)‘\_la(): Lab 1 2 3 Author.lzatlon App:val R“Sla asegura que ha 7
: V
SHophaI @ e —G— 6o concluidolasprugbasde B H e
(than, China) a octor atarroyo presento su vacuna contra el Covi
Sinopharm # ® ® Sll pl’lIllel’a VaCllna COHtl’a
(Beijing, China) l ' '
Oxford/Astrazeneca (@uuuiuun@uuunl) o <5 € UOTOHaVII'US) pl'epal'a
Moderna (juunun@uumng) & P Lina canmpana masiva i
Pfizer/BioNtech (Jummmimen@ueend) S < octubre
CanSino Biological
o i) =g ——o ® o
Zhifei
(Chilna) === @ ® o
Inovio (uemnlummnd)
R . . ‘ CORONAVIRUS RUSIA
Novavax (uumm@munl)——~0 ® & Putin: Rusia ha registrado la primera vacuna contra la
Johnson & Johnson @ B & & & o EEIOMXJ E:TZﬁn el mundo
Merck @ & & & & $

Vaccines in Vaccines in
Development: Human Trials:
*Last Updated: 07/27/20
SOURCE: WHO SNEWS ‘esentacion ARL
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GRACIAS

“Todlos los derechos reservados. El presente documento, su diserio y contenido técnico, es para uso exclusivo de los usuarios/dientes de Suramericana
S.A., razén por la cual se encuentra prohibido cualquier uso diferente, asi como su comercializacion, reproduccion y transmision sin el permiso previo
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