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Asistentes

Tipo Identificación Número Identificación Nombre Cargo

Cédula 33104255 JHANIRIS RUIDIAZ PEREZ ANALISTA ADMINISTRATIVA
TALENTO HUMANO

Cédula 1050947686 LEIDEN DAUTT MARRUGO COORDINADOR DE CARTERA

Cédula 1143328484 ALEJANDRO MARTINEZ PEREZ REVISOR DE CUENTAS

Cédula 1047394770 MARLYN MUHAMMAD MENA AUXILIAR DE ENFERMERIA

Cédula 22806632 MARIA GUTIERREZ CANTILLO CONSULTOR II

Introducción

El coronavirus ha llegado a nuestro país y en SURA estamos preparados para afrontarlo, por eso pensando en el bienestar de nuestros
afiliados, queremos compartirte recomendaciones y aspectos importantes que se deben tener en cuenta para evitar la propagación del
virus y garantizar la salud y protección de todos.
De acuerdo a lo definido por la Circular 0017 del 24 de Febrero de 2020, desde SURA, te entregaremos información sobre lo que necesitas
saber , para prevenir, controlar y mitigar las consecuencias de lo que hoy estamos viviendo con el coronavirus COVID-19, en búsqueda de
un bien social, esto nos permite crear aprendizajes para la acción, prepararnos y tomar decisiones más conscientes

Objetivos

Brindar a la empresa pautas para la prevención del COVID-19, de modo que le permita tomar medidas efectivas para evitar en sus
Colaboradores el contagio de la enfermedad.
Entregar información para la atención del COVID 19, para las empresas que tengan casos sospechosos o sintomáticos.

Metodología

Se realiza contacto con la empresa, de forma virtual o presencial
El proceso se desarrolla mediante conversación con la empresa, en primera instancia reconociendo como se siente la organización con la
situación por la que está pasando el mundo por el COVID -19 y como la empresa está atendiendo la emergencia.
Posteriormente se entrega a la empresa información sobre la prevención en COVID-19 basadas en las guías conversacionales
desarrolladas por Sura y la información de la Organización Mundial de la Salud, Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud y de
Trabajo de Colombia.
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Hora de inicio del acompañamiento

14:00

 

 
Gestión realizada

Asesorada

 

 
Empresa recibe asesoría

Si

 

 
Nombre de la persona que atiende la asesoria

COMITÉ DE COPASST

JHANIRIS RUIDIAZ PEREZ

 

 
Número de cédula de la persona que atiende la asesoría

33104255

 

 
Cargo de la persona que atiende la asesoría

thumano@clinicamadrebernarda.com.co

 

 
Hora final del acompañamiento

15:30

 

 
Actividad específica relacionada con COVID

Diagnóstico integral de las condiciones de salud y medio ambiente de trabajo (Identificación de peligros, evaluación y valoración del

riesgo, ausentismo, caracterización y otras guías); Prácticas seguras

 

 
Oficina

Cartagena

 

 

 

Datos generales:

Hallazgos:
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Principales hallazgos de la asesoría

REALIDADES Y MITOS DEL COVID 19

Se  asesora partido de conceptos  atraves   de un interrogante Es lo mismo COVID 19 que SARS COV-2?

SARS-CoV2: es un nuevo coronavirus identificado como la causa de la enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) que comenzó en

Wuhan, China, a fines de 2019 y se ha diseminado por todo el mundo.

COVID-19: es una enfermedad respiratoria aguda, a veces grave, causada por un nuevo coronavirus SARS-CoV2. (Sindrome agudo

respiratorio severo corona virus)

Qué sabemos sobre el SARS-coV2 ,Período de incubación: las estimaciones actuales del período de incubación de tienen un rango  entre:

1-12.5 días (mediana 5-6 días).

Tasa de Contagio: velocidad con que una enfermedad puede propagarse en una población (R0): 2 - 3 en el pais

¿Cómo se propaga la enfermedad del COVID-19?

El mecanismo de propagación es similar al de todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): la infección se produce cuando una

persona enferma tose o estornuda y expulsa partículas del virus que entran en contacto con quienes están muy cerca o en el entorno.

 

Contexto social: el COVID-19 es una enfermedad que se propaga fácilmente con el contacto social, por eso es muy importante identificar

los diferentes espacios de interacción y comportamientos sociales para implementar medidas de control que disminuyan la propagación

del virus.

 

¿Cuáles son los síntomas del COVID-19?

La infección con SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-19, puede causar afecciones que varían de moderadas a severas y en algunos

casos, pueden ser fatales.

 

Los síntomas típicamente incluyen fiebre, tos y respiración entrecortada y pueden aparecer en dos días o tanto como catorce días luego

de la exposición.

el manejo de caso de trabajadores debe realizar de la siguiente manera :

 

NOTIFICACIÓN: EPS (DEFINIR MANEJO) ¿ ARL ¿ SECRETARÍA DE SALUD

AISLAMIENTO: 14 días

INVESTIGACIÓN EPIDEMIOLÓGICA DE CAMPO - PRASS

REALIZACIÓN DE PRUEBA CONFIRMATORIA

ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO MÉDICO

REINTEGRO

ENFERMEDAD LABORAL: NOTIFICACIÓN E INVESTIGACIÓN

 

Se explica en que consiste la prueba PRASS  la cual tiene los siguiente componentes , en realizar la pruebas , rastreo , aislamento ,

selecion  y sostenible  con el objetivo de aumentar el seguimiento y monitores de casos covid-19.

Evidencias: 

 

 

Anexo 1
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Guías conversacionales Sura

Guía competitividad empresarial

Riesgos de contagio al COVID 19

Recomendaciones en Salud Mental y COVID 19

Trámite de medica laboral

Organización Mundial de la Salud

Instituto Nacional de Salud

Ministerio de Trabajo de Colombia

Ministerio de Salud de Colombia

Bibliografía
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 Anexos
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Anexo 1



“REALIDADES Y MITOS DEL COVID 19” 



2020/09/17

SARS-CoV2: es un nuevo coronavirus identificado como la causa de la

enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) que comenzó en Wuhan, China, a

fines de 2019 y se ha diseminado por todo el mundo.

COVID-19: es una enfermedad respiratoria aguda, a veces grave, causada por un

nuevo coronavirus SARS-CoV2. (Sindrome agudo respiratorio severo corona virus)

Tomado de: https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/virus-respiratorios/coronavirus-y-

s%C3%ADndromes-respiratorios-agudos-covid-19,-mers-y-sars



2020/09/17

¿Qué sabemos sobre el SARS-coV2 ?

Período de incubación: las estimaciones actuales del período

de incubación de tienen un rango entre: 1-12.5 días (mediana 5-

6 días).

Tasa de Contagio: velocidad

con que una enfermedad puede

propagarse en una población

(R0): 2 - 3.
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RIESGO DE HOSPITALIZACIÓN
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MANEJO DE CASOS
1. NOTIFICACIÓN: EPS (DEFINIR MANEJO) – ARL – SECRETARÍA DE SALUD

2. AISLAMIENTO: 14 días

3. INVESTIGACIÓN EPIDEMIOLÓGICA DE CAMPO - PRASS

4. REALIZACIÓN DE PRUEBA CONFIRMATORIA 

5. ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO MÉDICO

6. REINTEGRO

7. ENFERMEDAD LABORAL: NOTIFICACIÓN E INVESTIGACIÓN

VERIFICACIÓN





1. PRUEBAS

RT – PCR

ANTÍGENOS

PRUEBAS SEROLÓGICAS ACs

2. TAMIZAJE POBLACIONAL - VIGILANCIA MÉDICA

IDENTIFICACIÓN, CLASIFICACIÓN Y MANEJO DE 
CASOS

VERIFICACIÓN





LINEAMIENTOS
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TRATAMIENTO
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VACUNAS
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“Todos los derechos reservados. El presente documento, su diseño y contenido técnico, es para uso exclusivo de los usuarios/clientes de Suramericana 
S.A., razón por la cual se encuentra prohibido cualquier uso diferente, así como su comercialización, reproducción y transmisión sin el permiso previo 
y escrito de la misma. © Propiedad Intelectual de Suramericana S.A., 13 de  marzo 2020.”


